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 خونریزی های غیر طبیعی رحمی :جلسه اول
 

روش دتاد لاشخییت   لاشتخیا دتاد اقلاراقت   و اقتدادا  آشتنا شتوند   دوران رپروداکلایتو  و پتا ا یاگ ت   انواع اختلالات  ختونری د ددنتدح ر دت  در  تنیندانشجویان قادر باشند با اهداف کلی : 

علل اورگانیک خونری د ر د  و خونری د دتاد ددتراح بتا لاخدتک   آشنا باشندطبیع  و شد  خونری د را بدانند و با ر د   اخلالا  خونری د ددندح لایم و نشانه داد انواع دردان  را نام ببرد  ع

عتدم لاخدتک گتذارد وجه  لاشخیا خونری د ددراح بتا  imagingو روش داد  انواع لا   داد ت م  بلاواند غیر ر د  را نام ببرد ی د ا  دنشاءعلل خونر گذارد و عدم لاخدک گذارد را بدانند 

لاهیته بلاواننتد یتک شترا  تال جتادن  نتان    با روش داد اورژانا کنلارل خونری د آشنا باشد را نام ببرد روشهاد دردان  علل دخلالف خونری د داد غیر طبیع  ر د     لاخدک گذارد را نام ببرد

 ینه ل ن رود دانکن را انجام ددند کنند  باید بلاوانند انجام دعا

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 مانز عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 
 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
  :یحیطه دانش :اهداف شناختی

را م پایان دورح دانشجو باید دانش ت  در -

 :شناختی

 :روانی حرکتی

 :نگرشی

 
 

راند -
  آموزشی

Working -

 Collaborative

Observation 
Self-study 

  گزارش صبحگاهی

 الن کنفرانا  یک)

دنا ب ددراح با ادکانا  

در طول ترم 
و حضور در 

از  گروه
ساعت 

 14تا  30/7

 روش (1

 :تدریس

Formative and 

Summative  

 



 :در  دینه داد  یر ک ب نداید

خونری د داد غیر طبیع  انواع با -

 د آشنا شو ر د 

خونری د داد علایم و نشانه داد انواع  -

  درا بدان غیر طبیع  ر د 

یی   لاشخیا داد ش داد لاشخرو 

  رند اقلاراق  را نام ب

یع  و شد  خونری د آنها آشنا با طب  -

 د باش

 د اقدادا  دردان  را نام ببر -

 : یحیطه مهارت :حرکتیاهداف روانی 

بقرار ارلاباط دنا ب بلاواند با بیداران  -

 کند 

ا  با شیوح د یک شرا  ال جادن بلاوان -

 ( ( problem-basedوکادل دنطق  و

  ند کلاهیه  ا  بیداران 

بلاواند یک دعاینه قی یک  عدود  را  -

round 
کلاس آموزش   -

 ،تئزری

و پا تتت   ش تتتپر -

  و ب ث گرود 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دع  وبیرد ت م 

)کادپیولار   ویدگو 

  (اوردد پروژکلاور   

 بخش بستری، درمانگاه

لاعداد دردان اح  وجود)

دانشجو دودنا ب ) داکثر 

  و به ا ا ء در دردان اح

، (دنا ب  و ایل دعاینه

اتاق عمل، مرکز مهارت 

 های بالینی بیمارستان

آدو ش   وجود قایل )

  آدو ش  CD  ا لاید

دانکن داد آدو ش  و 

 Trainer دا و و ایل

  (کدک آدو ش  دی ر

کلاابخانه دنا ب کلاابخانه )

و کلاب دنبن واطلا و 

ادکان ج لاجو در 

   (اینلارن 

وجود اطاق رختکن و 

  اکسترن هااستراحت 

 سخنرانیترکیبی از 

 حضوری 

(lecture based) 

)استفاده از و مجازی

                          اسلاید

) ،Bedside 

teaching  و

(group 

discussion در )

بخش و در 

self-و  دردان اح

directed 

teaching  لاو ط

، خود دانشجو

 Peerو

education 

برای مبانی 

و  MCQ  ;تئوری

برای واحد 

و  Kfp  عملی:

OSCE 



 انجام ددد 

بلاواند بیدار را بطور  ی لادالایک بر  -

ا اا یاقلاه داد  وبژکلایو  ابژکلایو دعرق  

کند  ار یاب  کند  دشکلا  بیدار را د لاه 

بندد کند و لاشخیا داد اقلاراق  را بیان 

 کند  

بلاواند بر ا اا اطلاعا  بد   آددح  -

 طرا دردان  دنا ب را بیان کند 

نکن را بلاوانند انجام دعاینه ر م رود دا - 

 انجام ددند 

 :اهداف نگرشی

انجام گرقلان شرا  ال و ا  بیدار براد  -

در در در له ا  درا ل لاشخیا  دعاینه و

و ددچنین اعلاداد و ب یرد جا ح ا ودردان 

 کند  جلب را دشارک  قعال ود

  ا  بیدار بدون در نظر گرقلان ه دراقبب -

  اجلاداع   ن  جنا  وضعی  قردن  



 دلاعهد باشد  واقلایادد

ه شان و ادنی  و د ایل خیوا و ب -

 ا لارام ب ذارد ا رار در بیدار

به اددی  پی یرد دقیق بیداران لا    -  

 باشد واقف  دراقب 

بلاواند دواردد را که نیا  به دشاورح   -

 دارند و نی  دوارد ارجاع را نام ببرد 

اددی   لاشخیا دوارد اورژانا ا  غیر -

و در دورد   ددداورژانا را لاشخیا 

د بکار گرقلاه لاو ط ا الاید روش دا

 کند  ی ب 

دنابن پ شک  جه  یاقلان  قادر باشد -

را ج لاجو  اطلاعا  دربوط به بیدار خود

 کند 

 رقلاار دنا ب با دی ر اقراد گروح دردان   -

 داشلاه باشد 

دنا ب  نظم و ظادر دنا ب و روپوش - 

   کند رعای را



 باشد انلاقاد پذیر  -    

و  ع  کند با خانوادح بیدار ددراد  

در بات بردن اطلاعا  انها راجن به 

بیدارد وجلب دشارک  انها براد 

 داشلاه باشد   اداده دردان در دن ل
 

کار در گروه های کوچک  ;تجربه عملی:
 Workedهمراه با یک اتند  بر اساس 

Place  

در گ ارش یب  اد   اضر شدح و با  -

ارش  روند ادارح بیداران ن وح اراگه گ 

اران پر خطر ب لارد شدح  ن وح لاریاژ بید

 خونری د داد غیر طبیع  ر د دبلالا به 

شود و در تگ بوک خود  و ادارح آنها آشنا

 ثب  کند 

را بطور دنظم  رو انه بیداران د وله - 

 کند  ب ث در پروندحرا گ ارش  و وی ی 
 

د لایار  در دعی  ا لااد و رو انه -

 اضر شدح   working راند  در بخش

نلارن و ر یدن  شرا  ال جادن با کدک ا

د و آنرا اراگه  ددد و کن دربوطه لاهیه 

کند و نظرا  گوش  نظرا  دو لاانش را



 گذارد  را به دشارک خودش 

بطور درلاب در راند آدو ش  شرک   -

 کند 

 درکنفران ها د آدو ش لاگورد ا الاید -

 شرک  کند 

 یشرق  بیدارد بیدارش را در رو   یر پ -

لاواند یک دعاینه جادن عدود  بنوی د و ب

 ا  بیدارش بعدل آورد  

 ا اا برناده در دردان اح  اضر  بر -2

شود   یر نظر انلارن و ر یدن  یاد د  

 گیرد که یک شرا  ال جادن ب یرد 

روش ن خه نوی    روش گرقلان  -

  آگادانه ا  بیدار  ارلاباط با بیدار  رضای

یک بیدار براد دعاینه را  Settingن وح 

و در ب ث  گیرددشاددح کند و آنرا بکار 

 کند  ود  شرک گر

روش دعاینه ل ن و روش دعاینه ر م و -

ندونه داخل ددانه ر م و ن وح برداشلان 

 کند د  را در دردان اح  نان دشاددح ر 

در الااق عدل براد آشنای  با انواع  - 

خونری د داد غیر طبیع  اعدال جرا   

  شود  اضر آنها settingو ن وح  ر د 

 اضر در کشیک داد برناده ری د شدح  -



و د گولی  کل بیداران ب لارد در شدح 

بیداران ب لارد شدح درددان رو  بخش و 

انجام را  لا   نظار  د لایاران کشیک

 ددد 
 

دوم: لیومیوم رحمیجلسه   
 

  کنند میلار را ر م  ومیودیدبلالا به ل دارانیب درا برا  ا ا  کردیرو کیبلاوانند  دیدانش آدو ان با :کلیاهداف 

طبیع  و را بدانند و با  دیوم داد ر د لایم و نشانه داد انواع د  عنروش داد لاشخیی   لاشخیا داد اقلاراق   و اقدادا  دردان  را نام ببر آشنا شوند   دیوم داد ر د دانشجویان قادر باشند با 

 انواعروشهاد دردان     را نام ببرد دیوم داد ر د جه  لاشخیا  imagingو روش داد  انواع لا   داد ت م  بلاواندکنند  لاهیه بلاوانند یک شرا  ال جادن  نان   آشنا باشندشد  خونری د آنها 

 را نام ببرد  دیوم داد ر د دخلالف 

  در ار یاب  داد کلاب  و شفاد  بخش شرک  کندرا قرا گرقلاه و بلاواند  قوقدوارد   دانشجو در پایان دورح

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 
 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
  :یحیطه دانش :اهداف شناختی

را م پایان دورح دانشجو باید دانش ت  در -

 :در  دینه داد  یر ک ب نداید

 انواع دیوم داد ر د  آشنا شوند با -

علایم و نشانه داد انواع دیوم داد  -

  ر د  را بدانند

 :ناختیش

 :روانی حرکتی

 :نگرشی

 
 

راند -

  آموزشی
Working -

round 
کلاس  -

 آموزش تئوری
و پاس     شس  پر -

  و بحث گروهی

 
 

 Collaborative
Observation 
Self-study  

 
 

  زارش صبحگاهیگ

یک  الن کنفرانا )

دنا ب ددراح با ادکانا  

 دع  وبیرد ت م 

)کادپیولار   ویدگو 

، (پروژکلاور   اوردد 

 بخش بستری، درمانگاه

وجود لاعداد دردان اح )

دانشجو دودنا ب ) داکثر 

در طول ترم 
و حضور در 

از  گروه
ساعت 

 14تا  30/7

 روش (2

 :تدریس

 سخنرانیترکیبی از 

 حضوری 

(lecture based) 

)استفاده از و مجازی

                          اسلاید

) ،Bedside 

Formative and 
Summative  

برای مبانی 

و  MCQ  ;تئوری

برای واحد 

و  Kfp  عملی:

OSCE 



ش داد لاشخیی   لاشخیا داد رو 

  اقلاراق  را نام ببرند 

با طبیع  و شد  خونری د آنها آشنا   -

 باشند 

 د نبراقدادا  دردان  را نام ب -

 : یحیطه مهارت :حرکتیاهداف روانی 

بقرار ارلاباط دنا ب بلاواند با بیداران  -

 کند 

ا  با شیوح د یک شرا  ال جادن بلاوان -

 (( problem-basedوکادل دنطق  و

  ند کلاهیه  ا  بیداران 

بلاواند یک دعاینه قی یک  عدود  را  -

 انجام ددد 

بلاواند بیدار را بطور  ی لادالایک بر  -

ا اا یاقلاه داد  وبژکلایو  ابژکلایو دعرق  

کند  ار یاب  کند  دشکلا  بیدار را د لاه 

بندد کند و لاشخیا داد اقلاراق  را بیان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  و به ا ا ء در دردان اح

، (دنا ب  و ایل دعاینه

اتاق عمل، مرکز مهارت 

 های بالینی بیمارستان

آدو ش   وجود قایل )

  آدو ش  CD  ا لاید

دانکن داد آدو ش  و 

 Trainer دا و و ایل

  (کدک آدو ش  دی ر

کلاابخانه دنا ب کتابخانه )

و کلاب دنبن واطلا و 

ادکان ج لاجو در 

وجود اطاق ، (اینلارن 

رخلاکن و ا لارا   

  اک لارن دا

teaching  و
(group 

discussion در )
بخش و در 

self-و  دردان اح

directed 

teaching  لاو ط
و  خود دانشجو

 Peerو
education 



 کند  

بلاواند بر ا اا اطلاعا  بد   آددح  -

 طرا دردان  دنا ب را بیان کند 

نکن را بلاوانند انجام دعاینه ر م رود دا - 

 انجام ددند 

 :اهداف نگرشی

انجام گرقلان شرا  ال و ا  بیدار براد  -

در در در له ا  درا ل لاشخیا  دعاینه و

و ددچنین اعلاداد و ب یرد جا ح ا ودردان 

 کند  جلب را دشارک  قعال ود

  ا  بیدار بدون در نظر گرقلان ه دراقبب -

  اجلاداع   ن  جنا  وضعی  قردن  

 دلاعهد باشد  واقلایادد

ه شان و ادنی  و د ایل خیوا و ب -

 ا لارام ب ذارد ا رار در بیدار

به اددی  پی یرد دقیق بیداران لا    -  

 باشد واقف  دراقب 



بلاواند دواردد را که نیا  به دشاورح   -

 دارند و نی  دوارد ارجاع را نام ببرد 

اددی   لاشخیا دوارد اورژانا ا  غیر -

و در دورد   ددداورژانا را لاشخیا 

د بکار گرقلاه لاو ط ا الاید روش دا

 کند  ی ب 

دنابن پ شک  جه  یاقلان  قادر باشد -

را ج لاجو  اطلاعا  دربوط به بیدار خود

 کند 

 رقلاار دنا ب با دی ر اقراد گروح دردان   -

 داشلاه باشد 

دنا ب  نظم و ظادر دنا ب و روپوش - 

   کند رعای را

 باشد انلاقاد پذیر  -    

و  ع  کند با خانوادح بیدار ددراد  

در بات بردن اطلاعا  انها راجن به 

بیدارد وجلب دشارک  انها براد 

 داشلاه باشد   اداده دردان در دن ل
 



کار در گروه های کوچک  ;تجربه عملی:
 Workedهمراه با یک اتند  بر اساس 

Place  

در گ ارش یب  اد   اضر شدح و با  -

ارش  روند ادارح بیداران ن وح اراگه گ 

اران پر خطر ب لارد شدح  ن وح لاریاژ بید

شود و در تگ بوک خود  و ادارح آنها آشنا

 ثب  کند 

را بطور دنظم  رو انه بیداران د وله - 

 کند  ب ث در پروندحرا گ ارش  و وی ی 
 

د لایار  در دعی  ا لااد و رو انه -

 اضر شدح   working راند  در بخش

نلارن و ر یدن  شرا  ال جادن با کدک ا

د و آنرا اراگه  ددد و کن دربوطه لاهیه 

کند و نظرا  گوش  نظرا  دو لاانش را

 گذارد  را به دشارک خودش 

بطور درلاب در راند آدو ش  شرک   - -

 کند 

 درکنفران ها د آدو ش لاگورد ا الاید -

 شرک  کند 

 یشرق  بیدارد بیدارش را در رو   یر پ -

لاواند یک دعاینه جادن عدود  بنوی د و ب

 ا  بیدارش بعدل آورد  



 ا اا برناده در دردان اح  اضر  بر -2

شود   یر نظر انلارن و ر یدن  یاد د  

گیرد که یک شرا  ال جادن ب یرد  روش 

  ن خه نوی    روش گرقلان رضای

آگادانه ا  بیدار  ارلاباط با بیدار  ن وح 

Setting  دشاددح یک بیدار براد دعاینه را

و در ب ث  دیکند و آنرا بکار دی یرد

 ود  شرک  د  کند گر

روش دعاینه ل ن و روش دعاینه ر م و -

ندونه داخل ددانه ر م و ن وح برداشلان 

 ر د  را در دردان اح  نان دشاددح دیکند 

در الااق عدل براد آشنای  با انواع  - 

و ن وح  دیوم داد ر د اعدال جرا   

setting اضر د  شود آنها   

 اضر در کشیک داد برناده ری د شدح  -

و د گولی  کل بیداران ب لارد در شدح 

بیداران ب لارد شدح درددان رو  بخش و 

انجام را  لا   نظار  د لایاران کشیک

 ددد 
 

 
  : توسط معاون دوره پزشکی عمومی طبق آیین نامهسیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 
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 الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (                بارم : 

 بارم :                                                                           Xب ( پایان دوره 
 

 رفرانس (:منابع اصلی درس ( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


